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 تهیه کننده: 

 واحد آموزش سلامت به بیمار

 ارزش تغذیه اي شیر مادر

شیر مادر یک نعمت بزرگ و بی همتاي خداوند است 

که تمام نیاز هاي یک انسان را در بدود تولد براي او 

یب آن بر اساس تغییر نیاز آماده کرده است و ترک

کند و طی دو سال  تغییر می. هاي او بر حسب سن ..

   .کاملترین فراورده غذایی کودك استواول سالم ترین 

  

  آغوز چیست ؟

و زرد رنگی که در روز هاي اول تولد تولید  شیر غلیظ

  میشود آغوز نام دارد .

میزان پروتئین هاي محلول در چربی ،پتاسیم و سدیم 

اد معدنی آغوز نسبت به شیري که بعداً تولید و مو

  میشود بیشتر و مقدار چربی و قند آن کمتر است .

آغوز هم چنین داراي مقادیر بیشتري عوامل 

 ایمنی بخش است .

  ویژگی هاي شیر مادر  

  تامین نیاز هاي تغذیه اي شیر خوار  

  برقاراري رابطه عاطفی بیشتر بین مادر و نوزاد  

 در مقابل بسیاري از  محافظت شیر خوار

  بیماریها و عفونت ها 

  کاهش احتمال مرگ و میر در نوزاد  

  کاهش احتمال چاقی در بزرگسالی  

 بی و فشار خون در لکاهش بیماري هاي ق

  بزرگسالی 

  کاهش احتمال دیابت در کودکی و بزرگسالی  

  کاهش احتمال ابتلا به انواع آلرژي و آسم  

 جا  رایگان و در دسترس بودن در همه  

  سهل الهضم تر بودن نسبت به بقیه شیر ها  

  افزایش ضریب هوشی شیر خوار  

  تکامل بهتر فک و صورت نوزاد  

  کاهش افسردگی پس از زایمان مادر  

  کاهش خطر بروز بعضی از سرطان ها در مادر

 و نوزاد 

  مزایاي تغذیه اي شیر مادر 

 89% . شیر مادر را آب تشکیل میدهد  

 آن چربی است . مهترین منبع انرژي  

  ابتداي شیر آب و انتهاي آن چربی است و

               باعث رفع گرسنگی و احتیاجات کودك

 .شود می

  چربی شیر حاوي مقادیر زیادي چربی هاي

  است . 6و امگا  3مفید مثل امگا 

  شیر حاوي آنزیم هاي هضم کننده شیر است

  که به جذب بهتر آن کمک میکند 

 ایر شیر الهضم تر از س ین شیر مادر سهمپروت

  ها است . 



 جذب آن  ،د پایین بودن آهن شیر مادروبا وج

  برابر بیشتر از آهن شیر خشک است .  5

 شیر مادر بهترین منبع ویتامینA  این  .است

ویتامین در پیشگیري از شب کوري و عفونت 

  موثر است .

  جذب چربی شیر نسبت به شیر گاو تا حدي

  بیشتر است .

  انرژي آن را  %40قند شیر لاکتوز است که

ضد شار از مواد شیر مادر سر .کند تامین می

   .التهابی است

  کلسیم شیر مادر جذب بهتري نسبت به شیر

  .گاو دارد

  شیر خوارانی که شیر مادر می خورند کمتر به

  شوند . کمبود روي مبتلا می

  قند شیر باکتري هاي بیماري زاي روده را کم

 کند . می

شیر مادر سر شار از عوامل ایمنی ضد 

  انگلی و قارچی است . ویروسی ، ،میکروبی

  

  

  

  

  

  نکات کلی در تغذیه با شیر مادر 

  ماهه اول زندگی به هیچ چیز  6شیر خوار در

  جز شیر مادر نیازي ندارد .

 . شیر دهی باید بر اساس تقاضاي نوزاد باشد  

  مادر باید رژیم غذایی سالم و متنوعی داشته

 مایعات به اندازه کافی مصرف شود . باشد .

  گیاهان شیر افزا باید با مشورت پزشک

مصرف شوند . بهتر است مصرف مواد محرك 

قهوه و شکلات  ، کولا،چاي ،مانند کافئین

  .کاهش یابد

 ادویه بهتر است حذف غذا هاي نفاخ و پر

  شوند .

  

  معایب استفاده از شیر خشک 

  .ده ایمنی استشیر خشک فاقد آنتی بادي و مواد زن

احتمال آلودگی و عفونت در تغذیه با شیشه شیر 

  .بیشتر است

 در . ترکیب شیر خشک از ابتدا تا انتها ثابت است

تواند  صورتی که شیر خشک خیلی رقیق شود می

تهییه شیر خشک غلیظ نیز  .تغذیه شود ءباعث سو

فشار بر روي کلیه ها و ناراحتی  ،موجب اضافه وزن

  .شود میهاي گوارشی 

یر خشک نسبت به شیر مادر  شهزینه استفاده از 

               نوزادانی که از شیر خشک استفاده  .بیشتر است

 .شوند کنند بیشتر دچار نفخ روده و یبوست می می

هضم و جذب چربی و ویتامین هاي محلول در شیر 

پروتئین شیر  .خشک به آسانی شیر مادر نیست

آن  خشک سنگین تر از پروتئین شیر مادر و هضم

مشکل تر است . خطر ابتلا به کم خونی در شیر 

استفاده شیر  .خواران شیر خشک خوار بیشتر است

ترشح شیر مادر را کاهش  ، خشک حتی به صورت کم

مشکل دندان هاي غیر طبیعی و پوسیدگی  .دهد می

کانی که از طریق شیشه شیر تغذیه ددندان در کو

  شایعتر است . ،میکنند

، بهترین بیعی ترین روش تغذیهتغذیه با شیر مادر ط

  سرمایه گذاري و ضامن سلامت مادر و کودکان است .

  شیر مادر حق طبیعی هر کودکی است .

با جایگزین کردن آن با شیر خشک کودك را از این 

 .حق طبیعی محروم نکنیم

 
  

  


